
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၄:၆       Colossians 4:6      05/18/2025 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘ပတ ံာ်ကတ ိၤ အ  ံာ်လ  ခရှံ ံာ် အကစ ံာ် အဖီလ ံာ်’ 
တ ံာ်တ  ံာ်ထူ- ကစ ံာ်ယ  ံာ်ရ  ီးခရှံ ံာ်န   ံာ် ပ ံာ်သူ ံာ်ပ ံာ်သီး ဘ ံာ်ဃီးပတ ံာ်ကတ ိၤတဖ ံာ် 
၁. သုကလု ံာ်ကထါအ  ံာ်ဒီီးတ ံာ်ဘ  ီးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဘ ယူ ံာ်ဃီ  

• တဘ ံာ်ဆိကမိ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တဖ ိၣ်အ ံၤ ပကဘ ိၣ်မံၤဖဲ ပဟ  ိၣ်ခီဟ  ိၣ်နံီၤပ ံၤဂံၤလၢတၢ ိၣ်သးခုကစီ ိၣ်အခါဧိံၤတဂ ံၤ. စီံၤပီလ းတဲဘ ိၣ်ဃး 
ကယဲၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ကတိံၤခဲလ  ံာ်ခဲဆ ( မးသဲ ၅:၄၈; ၁၂:၃၆). 

•  ခရ  ိၣ်န   ိၣ် မ ၢ ိၣ်ပတ ံာ်က  ံာ်လ  အဒ ိလၢ တၢ ိၣ်ခဲလၢ ိၣ်ခဲဆ (လ ံၤ. ၄:၂၂; ၁ ကရ  ိၣ်. ၁၁:၁); 

ပ ံၤခဲလၢ ိၣ်ကဘ ိၣ်ထ  ိၣ်ခရ  ိၣ်အ  ံာ်ဝဲဆ ီးဝဲလ ပပူိၤ(၃:၄; ကလံၤ. ၂:၂၀; ရိ. ၁၃:၁၄). 
• တဘ ခီါပသး, ပမ ၢ ိၣ်ပ ံၤလၢ အသ တ ၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ဒဲးဘးအပ ံၤ(၂:၁၃) ဘ ိၣ်ဆ ိၣ် ခရ  ိၣ်လၢအဂဲံၤဆၢထၢ ိၣ်န   ိၣ် မံၤစဲဘ းက ံၤပသး 

ဒီးသးစီဆ  , လၢတၢ ိၣ်န   ိၣ်အဃိ ခဲအ ံၤ လၢသးန   ိၣ်, ပနၢီ ိၣ်သး န   ိၣ် ဂဲံၤဆၢထၢ ိၣ်ဃု ိၣ်ဒီးခရ  ိၣ် လၢတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တ အသီန   ိၣ်လီံၤ(၃:၁, ၁၀). 
• ဒိၣ်ပမ ၢ ိၣ်တ ံာ်ဘ ံာ်တ အသီလၢခရ  ိၣ်ပ ံၤအသိး, တၢ ိၣ်ဒဲးဘး တပ လ ိၤပ ိၤဘ ံာ်(၂:၁၁, ၂၀; ရိ. ၆:၁၁-၁၂; ၂ ကရ  ိၣ်. ၅:၁၇). ပကဘ ိၣ် 

ပ ိၣ်တ ၢ ိၣ်က   ိၣ် တၢ ိၣ်ကတိံၤအအၢအသီလၢ အအ  ံာ်တ  ံာ်တဖ ံာ်(၃:၈-၁၀; အ း. ၄:၂၉). တၢ ိၣ်ကတိံၤလၢအအိ ိၣ်ဒီးတ ံာ်ဘ  ီးတ ံာ်ဖ   ံာ် ဒီး 
ဟ  ံာ်ဂှံ ံာ်ဟ  ံာ်ဘါ(ဒုးဆ  ိၣ်ထီ ိၣ်) တဂံၤဒီးတဂံၤ လၢ ခရ  ိၣ်ကစၢ ိၣ်လၢအဂဲံၤဆၢထၢ ိၣ်သမ ထီ ိၣ်က ံၤအတၢ ိၣ်သိ ိၣ်တၢ ိၣ်သီအဖီလ ိၣ်(၂:၁၉; 

၃:၁၁, ၁၆; အ း. ၄:၂၉; ရိ. ၁၄).  

၂. ဟီဝဲဒီီးအှံသ ံာ်  

• လၢခရ  ိၣ်အပ ံၤန   ိၣ်, ပမ ၢ ိၣ် အှံသ ံာ် လၢ ဟီ ိၣ်ခိ ိၣ်တဘ  ိၣ်အ ံၤအပ ံၤ( ၄:၆; မးသဲ ၅:၁၃-၁၆). ပလဲိၤတ ံာ်လ တ ံာ်ကူ ံာ်သ ကူ ံာ်ဘ ံာ်, 
ဃု ံာ်ဒီီးတ ံာ်ဘ  ီးတ ံာ်ဖ   ံာ်, မံၤဒိၣ်တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ကစၢ ိၣ်အသး(၄:၅-၆), နၢီ ိၣ်လၢအသီတဂံၤ အတၢ ိၣ်ကတိံၤကဘ ိၣ်ဃါဃု ံာ်အသီးဒီီးဟှံသ ံာ်, 
ဟီဝဲဒီီးအှံသ ံာ်(၄:၆)-  

o က  ံာ်အူ- ထီဒါ, ဒ  တၢ ိၣ်ဒဲံၤဘး(ကတိံၤ. ၂၇:၆; မၢ ိၣ်က း ၆:၁၈; မးသဲ ၂၃);  
o အ  ံာ်ဒီီး အထုီးအစီ, မံၤဂ ံၤထီ ိၣ်တၢ ိၣ်စ းတၢ ိၣ်ကတိံၤ(မံၤက း ၆:၂၀); ဒီး  
o မိၤဂ  ံာ်မ ံာ်က  ိၤ မံၤက ၢံၤပ ံၤကလု ိၣ်တၢ ိၣ်အိ ိၣ်မ , ထီဒါတၢ ိၣ်အၢတၢ ိၣ်သီ, မံၤပ ံၤဖ းဲ တၢ ိၣ်ကတိံၤတဖ ိၣ်လၢ ဟီ ိၣ်ခိ ိၣ်အ ံၤလၢ 

အါတက ၢ ိၣ် အဘ ိၣ်ဃးဒီးတၢ ိၣ် ဂီံၤတၢ ိၣ်ဖီ ိၣ်(၃:၂, ၅-၉; ကတိံၤ. ၁၇:၂၄).  

၃. ဒံာ်သ ီးနကသ  ံာ်ညါလ  နကဘ ံာ်စှံီးဆ ဒံာ်လဲ ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်အဂ  ံာ်  

• စီံၤပီလ း ဒီးစီံၤအ းပံၤဖဖါ အတၢ ိၣ်ပညိ ိၣ်(ယ ံၤအတၢ ိၣ်ပညိ ိၣ်-- ၃:၁၂; အ း. ၁:၄) လၢပဂီၢ ိၣ်န   ိၣ်ဒိၣ်သိး ပကဟဲစိ ိၣ်ပတၢ ိၣ်မံၤလိ(၁:၂၈; ၄:၁၂) 

ဆ ပလီၢ ိၣ်ပက  ဲပသနၢ ိၣ်ဒ ိၣ်ဝဲ(၂:၁၀). အဃိ, ကတိံၤတၢ ိၣ်ဒိၣ် ပ ံၤလၢအဒိ ိၣ်တု ိၣ်ခိ ိၣ်ပ ဲံၤလၢသးအသိး(၁:၉,၁၀; ယံၤကိ ိၣ် ၃:၂). 
• ဘ ိၣ်ဆ ိၣ် နံၤဒီးယံၤ ပသ  ိၣ်ညါလၢ ပပ ိၤဃ ံာ်ပပ  ံၤ လၢပကစၢ ိၣ်ဒ ိၣ်ဝဲတသ ဘ ိၣ်(၂:၁၆-၂၃; ကတိံၤ. ၁၀:၁၉, ယံၤကိ ိၣ် ၃:၈; ရိ. ၇:၂၄).  
• မ ၢ ိၣ်ထဲဒ ိၣ်လၢ ခရှံ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ီးဝဲလ ပပူိၤ ဒီး သီးစီဆ ှံန   ံာ် ပၢံၤဃ ိၣ်ပပ  ံၤ သ န   ိၣ်လီံၤ(၁:၇, ၂၇; ၂:၂၃; ၃:၁, ၁၁; ရိ. ၇:၂၅-၈:၁၁; 

ယ ိၤဟ ၣ် ၁၅:၅). 
• ပတၢ ိၣ်စီဆ ှံထီ ံာ်န   ံာ် မ ၢ ိၣ် တ ံာ်မိၤသက ီးတ ံာ်တပူိၤဃီ, ယ ံၤဒီီး ပ ံၤ ကဘ ိၣ်မံၤတၢ ိၣ်တပ ံၤဃီလၢ ပကစီဆ  ထီ ိၣ်( ဖ လ ံၤ. ၂:၁၂-၁၃): 

ပကဘ ိၣ်စီးထီ ံာ်ပ ိၣ်စီဆ  ခရ  ိၣ်ကစၢ ိၣ်လၢပသးပ ံၤ(၃:၁-၂; ၃:၁၅-၄:၁; ၁ ပ  ိၣ်. ၃:၁၅) ဒီးပကဘ ိၣ်ဆိကမိ ိၣ်ယ ံၤအကလုၢ ိၣ်ကထါ(၃:၁၆; 

၄:၅; အ း. ၅:၁၈-၁၉; ယ ိၤဟ ၣ် ၇:၃၈).  
• စ းဆၢတၢ ိၣ်ဒိၣ် ခရ  ိၣ်စ းဆၢဝဲအသိး(၂:၃; လ ံၤ. ၂၀:၂၀-၂၆; ၁ ကရ  ိၣ်. ၁:၃၀-၃၁).  


